
Suomalainen nainen maanpuolustajana  -kurssi

NVL jäsenjärjestö Suomen Lottaperinneliitto ry:n 
vastuulla oleva kurssi   (tilanne 24.1.2026) 



Kurssin suunnittelun työryhmä (liitto)

• Merja Nieminen

• Jaana Korhola

• Pauliina Ylitalo

• Suvianna Seppälä

• YHTEISTYÖSSÄ:  NVL koulutuskoordinaattori Saara Koivusen ja 
toiminnanjohtaja Pia Lindellin kanssa.



Kurssin sisältöä  (16 h) 
• Kurssin modernisointi historiaa unohtamatta, toiminnallisuus, varuskuntaympäristö

1. Suomalaisen naisen rooli maanpuolustuksessa ennen ja nyt   

2. Naisten maanpuolustuskoulutuksen tausta, erityisesti 1930-luvulla, Lotta Svärd- 

järjestössä ja muissakin naisjärjestöissä

3. Rastikoulutus maastossa: valmiuksia kriisissä selviytymisen taitoihin, esimerkiksi:

▪ perussuunnistustaidot (ilman kännykkää) eli kartan ja kompassin avulla

▪ sähköttä toimiminen mm. kerrostaloasunnossa

▪ EA -taidot

▪ juoksuhautakynttilöiden valmistus

▪ maastoutumisverkkojen valmistaminen esim. vanhasta lentopalloverkosta

▪ Drooneilta suojautuminen



Aikataulu

• Suunnittelu alkanut nyt vuoden 2026 alussa.

• Valmista pitäisi olla syksyllä 2026.

• Pilottikurssina PikkuNASTA tai IsoNASTA harjoitukseen vuonna 2027
• Kevät (Keski-Suomen ja Pohjois-Savon ANK)

• Syksy  (Helsingin seutu ja  Häme /osana MPK SYYSHÄLVÄ27-harjoitusta)

• Iso NASTA –harjoitukset  ( Kevät Oulun ANK, Kaakkois-Suomen ANK)
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